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Продолжительность дневной суммарной нагрузки на детей: 
 - от 1,5 дл 3 лет 1-ая младшая группа – 20 мин., 
 - от 3 до 4 лет 2-ая младшая группа – 30 мин., 
 - от 4 до 5 лет средняя группа – 40 мин., 
 - от 5 до 6 лет старшая группа – 50 мин или 75 мин. При организации одного занятия после дневного сна; 
 - от 6 до 7 лет подготовительная группа – 90 мин. 
В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки. Перерыв между занятиями не менее 10 
минут. 
Занятия с детьми старшего дошкольного возраста можно осуществлять во второй половине дня, после дневного сна. 
Продолжительность этого занятия не более 25 минут в день. В середине специально организованного занятия 
статистического характера проводят физкультурные минутки. 
Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 
половину дня. 
В учебный план включены пять образовательных областей: познавательное развитие, социально – коммуникативное 
развитие, художественно – эстетическое развитие, речевое развитее, физическое развитие, которые были разбиты на виды 
деятельности. 

Обязательная часть, 89,5% 

 

 Дошкольный возраст 

Наименование образовательных областей Четвертый год обучения 

(5-6 лет) 

Пятый год обучения 

(6-7 лет) 
25 мин. 30 мин. 

неделя/мес./год неделя/мес./год 

«Социально-коммуникативное развитие» 0,75/3/27 

 

0,75/3/27 

 

Социальный мир  0,75/3/27 

 

0,75/3/27 

 

«Познавательное развитие» 

 

2/8/72 3/12/108 

Окружающий мир. Природа 1/4/36 2/8/72 

Математические представления, сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

    1/4/36 1/4/36 



«Художественно-эстетическое развитие» 3,25/13/117               4/16/144 

Музыка 1,75/7/63 1,75/7/63 

Рисование 0,75 0,75/3/27 

Аппликация 0,25/1/9 0,25/1/9 

Лепка 0,25/1/9 0,25/1/9 

Конструирование 0,25/1/9 1/4/36 

«Речевое развитие» 3/12/108 3/12/108 

Развитие речи 1/4/36 1/4/36 

Подготовка к обучению грамоте 1/4/36 1/4/36 

Интерес к  художественной литературе 1/4/36 1/4/36 

«Физическое развитие» 2,75/11/99 2,75/11/99 

Двигательная деятельность 2,75/11/99 2,75/11/99 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10,5% 
 

«Художественно-эстетическое развитие»  0,75/3/27 1/4/36 

Музыка 0,25/1/9 0,25/1/9 

Рисование  0,25/1/9 0,25/1/9 

Лепка 0,25/1/9 0,25/1/9 

Аппликация --- 0,25/1/9 

«Социально-коммуникативное развитие» 0,25/1/9 0,25/1/9 

Экономическое воспитание дошкольников: формирование 
предпосылок финансовой грамотности 

0,25/1/9 0,25/1/9 

«Физическое развитие» 0,25/1/9 0,25/1/9 

Формирование основ здорового образа жизни 0,25/1/9 0,25/1/9 

Итого: 13/52/468 15/60/540 
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